
EINNAHMEANWEISUNG
PICOPREP®

IHR TERMIN FÜR DIE KOLOSKOPIE

ERSTER BEUTEL PICOPREP®

WIE NEHMEN SIE PICOPREP® EIN?

ZWEITER BEUTEL PICOPREP®

Datum

Am Am

Name

Arzt

Um
Uhr Uhr

Um

Vorname

Uhrzeit

250 ml

2-3 Min.
150 ml

250 ml

Einnahme am

Einnahme am

um

um

Uhr

Uhr

ZUSÄTZLICHE MEDIKAMENTE

1.  Füllen Sie ein Glas 
mit 150 ml Wasser.

2.   Entleeren Sie 
den Inhalt eines 
Beutels in das 
Glas.

3.   Rühren Sie 2-3 
Minuten um. Wenn 
die Lösung heiß 
wird, so lange warten, 
bis sie ausreichend 
abgekühlt ist.

4.  Trinken Sie den gelösten 
Inhalt des ersten Beutels. 
Danach trinken Sie verteilt 
über mehrere Stunden 
mindestens 5-mal 250 ml
einer klaren Flüssigkeit.

5.  Nach der Einnahme 
des gelösten Inhalts des 
zweiten Beutels trinken Sie 
verteilt über mehrere Stunden 
mindestens 3-mal 250 ml
einer klaren Flüssigkeit.



EINNAHMEANWEISUNG
PICOPREP®

EINNAHME DES ERSTEN BEUTELS

TRINKPROTOKOLL

Gesamttrinkmenge Gesamttrinkmenge

Unterschrift

EINNAHME DES ZWEITEN BEUTELS
Datum Datum

Uhrzeit Uhrzeit

Uhrzeit Uhrzeit

Trinkmenge in ml Trinkmenge in ml

Bitte trinken Sie nach der Einnahme des ersten Beutels 
insgesamt mindestens                      Liter frei wählbarer 
klarer Flüssigkeit.

Bitte trinken Sie nach der Einnahme des zweiten Beutels 
insgesamt mindestens                      Liter frei wählbarer 
klarer Flüssigkeit.

Die Darmreinigung ist abgeschlossen, 
sobald Sie nur noch klare Flüssigkeit 
ohne feste Bestandteile abführen.

Bitte trinken Sie nicht mehr nach                   Uhr

ca. 250 ml ca. 200 ml ca. 150 ml
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